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Rozdziat 7
Podziat chordb i wypadkow nurkowych

Czlowiek, jak kazdy zywy organizm, przystosowany jest do zycia w $ci-
$le okreslonym $rodowisku. Jezeli je zmienia, narazony jest na dziatanie
wielu czynnikéw, wprawdzie wlasciwych i naturalnych dla danego $rodo-
wiska, lecz dla niego obcych i czgsto szkodliwych. Stara si¢ wigc ochroni¢
przed nimi, uzywajac specjalistycznego sprzetu. Istnieje jednak niebezpie-
czenstwo, ze awaria sprz¢tu lub niewltasciwe postugiwanie sie nim moze
przysporzy¢ wielu dodatkowych klopotéw. Niektore zmiany w organizmie
i niemoznos¢ przystosowania sie do funkcjonowania w innym srodowisku
moga spowodowa¢ zachorowanie nurkujacego. Ponadto reakcja na stres,
jakiemu poddany jest kazdy nurkujacy, moze spowodowa¢ zachowania
prowadzace do choroby lub wypadku. Najczgéciej jednak do zachorowa-
nia nurka prowadza bledy zalezne od niego samego, a zwigzane z zasada-
mi i technikg nurkowania.

Choroby nurkéw nie byty znane do poczatkow XIX wieku. Wezesniej nur-
kowanie ograniczone bylo tylko do zanurzen z zatrzymanym oddechem lub
krétkich ekspozycji w prymitywnych dzwonach nurkowych na matych gtebo-
ko$ciach. W tamtym okresie u nurkéw obserwowano tylko objawy dziatania
podwyzszonej preznosci dwutlenku wegla i nastepstwa dziatania podwyzszo-
nego cisnienia otaczajacego na uszy i zatoki przynosowe.

Wynalezienie pompy ci$nieniowej przez J. Smeatona w 1791 r., a na-
stepnie klasycznego skafandra nurkowego typu zamknietego przez A. Siebe
w 1837 r. stworzylo cztowiekowi techniczne mozliwo$¢ dtugotrwatego poby-
tu i pracy w podwyzszonym cisnieniu. Szybko zostaly ujawnione zagrozenia
dla zdrowia cztowieka zwigzane z dtugg ekspozycja na podwyzszone cinienie
jak i z obnizaniem ci$nienia otaczajacego. Najpierw zaobserwowano je u pra-
cownikow kesondw, a nastepnie u nurkow.

Pierwsze doniesienia o szkodliwosci pobytu czlowieka w atmosferze spre-
zonego powietrza pojawily sie w 1835 r. i dotyczyly narkozy azotowej. Kolejne
lata dostarczaly coraz to nowych choréb nurkowych, poczawszy od choroby
ci$nieniowej w 1841 r., poprzez méozgows i ptucng postaé zatrucia tlenem,
urazy ci$nieniowe uszu i ptuc, zesp6t neurologiczny wysokich ci$nien, a skon-
czywszy na urazie ci$nieniowym zatok przynosowych w 1972 r. Interesujacym
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polskim wkladem w medycyne podwodng jest pierwsza na swiecie klasyfika-
cja chordb nurkéw opublikowana w 1973 r. w ksigzce A. Dolatkowskiego pt.
Zarys fizjopatologii nurkowania.

Podstawowym warunkiem niedopuszczania do powstania wypadkéw
i choréb nurkowych jest dobra znajomo$¢ zasad techniki nurkowania, dobra
jako$¢ i sprawnos¢ sprzetu nurkowego, dobry stan zdrowia nurka i jego wy-
trenowanie, a takze Sciste przestrzeganie przepiséw zaréwno technicznych, jak
i medycznych. Obowigzkiem nurka jest obiektywna ocena wlasnego samopo-
czucia, umiejetno$¢ przewidywania niebezpieczenstwa, a w razie zaistnienia
wypadku lub zachorowania rozpoznanie choroby i odpowiednie udzielenie
pierwszej pomocy.

| grupa: Skutki dziatania mechanicznego na ciato nurka
1. Uraz ci$nieniowy ptuc
2. Uraz cisnieniowy ucha
3. Uraz cisnieniowy zatok przynosowych
4. Uraz ciénieniowy twarzy
5. Uraz cisnieniowy skéry
6. Uraz cinieniowy przewodu pokarmowego
7. Uraz cisnieniowy zebéw
8. Wyrzucenie nurka na powierzchnie wody
9. Zgniecenie nurka klasycznego
1l grupa: Skutki oddziatywania gazéw pod zwigkszonym lub obnizonym cisnieniem
otaczajacym
1. Choroba ci$nieniowa — dekompresyjna
2. Narkoza gazéw obojetnych
3. Zespét neurologiczny wysokich cisnier
4. Zatrucie dwutlenkiem wegla
5. Zatrucie tlenkiem weg|a
6. Zatrucie tlenem
7. Niedotlenienie
Il grupa: Inne stany czesto wystepujace u nurkujacych
1. Przechtodzenie organizmu
2. Przegrzanie organizmu
3. Utonigcie
4. Infekge u nurkéw
5. Urazy zadane przez zwierzeta morskie
Tabela 7.1. Podziat choréb i wypadkéw nurkowych
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Zaleznie od przyczyn powstania choroby nurkéw mozna podzieli¢ na trzy
grupy. Do pierwszej zalicza si¢ choroby powstajace na skutek dziafania mecha-
nicznego bezposrednio na ciato nurka. Nalezg do niej urazy ci$nieniowe, zwane
potocznie barotraumami. Druga grupa to choroby wynikajace z oddziatywa-
nia gazéw w warunkach zwiekszonego cisnienia otaczajacego. Z uptywem lat
znacznie zwiekszyl si¢ zaséb wiedzy o patofizjologii nurkowania i chorobach
nurkéw. Z tego powodu do dwoch pierwszych grup zaproponowanych przez
prof. Dolatkowskiego konieczne jest dotaczenie trzeciej, ktéra obejmuje stany
patologiczne czesto wystepujace u nurkéw, ale tez u 0s6b nie nurkujacych.

Przedstawiony powyzej podzial wymienia wszystkie choroby wystepu-
jace u nurkujacych. Jest prosty i przydatny dla celow dydaktycznych. W lite-
raturze $wiatowej wystepuje tradycyjna klasyfikacja choréb dekompresyjnych
(DCI - ang. decompression illness) zaproponowana przez D. Elliotta i R. Moo-
na. Najwiecej uwagi poswieca sie tam chorobie cisnieniowej (DCS - ang. de-
compression sickness) oraz tetniczym zatorom gazowym (AGE - ang. arterial
gas embolism). W Klasyfikacji tej wydzielony jest tetniczy zator gazowy, przez
co rozumie si¢ stany, w ktérych gaz przedostaje sie do naczyn tetniczych. Ma
to miejsce w urazie cisnieniowym pluc i chorobie cisnieniowej z przetrwatym
otworem owalnym przegrody miedzyprzedsionkowej serca. Trzecig grupe sta-
nowig urazy ci$nieniowe (BT — ang. barotrauma).

I. Choroba cisnieniowa — DCS

Typ | Z objawami: miesniowo-kostnymi
skérnymi
limfatycznymi
0g6Inego znuzenia

Typ I Z objawami: neurologicznymi
sercowo-ptucnymi
przedsionkowymi
wstrzasu

II. Tetniczy zator gazowy — AGE

IIl. Urazy ci$nieniowe — BT

phuc

zatok przynosowych

ucha wewnetrznego

ucha srodkowego

zebow

przewodu pokarmowego

Tabela 7.2. Klasyfikacja chordb dekompresyjnych wg D. Elliotta i R. Moonaz 1993 r.
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Przedstawione powyzej klasyfikacje chordb nurkéw odnosza sie tylko do tzw.
ostrych zachorowan majacych bliski i bezposredni zwiazek z nurkowaniem.
Bogaty material obserwacyjny zgromadzony w ciagu kilkudziesigciu lat badan
réznych grup nurkéw dostarczyt dowody na wystepowanie odlegtych nastepstw
nurkowania. Pierwszym poznanym odleglym nastgpstwem nurkowania jest
jatowa martwica kosci. Aktualnie poznanych jest jeszcze kilka przewleklych
schorzen majacych zwiazek z nurkowaniem jak neuropatia i encefalopatia
dekompresyjna i inne.




